
人材開発支援助成金 リスキリングコース 
① AI 習得コース（全 32時間／オンライン＋演習） 
項目 内容 

AI 基礎概論（4H） AI・機械学習・深層学習の全体像の解説と用語
整理、活用事例紹介 

Python によるデータ処理（6H） Jupyter 環境構築、NumPy/Pandas による
データ読み込み・前処理、Matplotlib での可
視化 

機械学習モデル構築（6H） scikit-learn を用いた回帰／分類モデル演習、
ハイパーパラメータチューニング、評価指標 

深層学習フレームワーク実践（6H） TensorFlow/Keras 入門、ニューラルネット
ワークの設計・訓練、CNN・RNN基礎演習 

AI 業務適用演習（6H） ケーススタディで社内データ活用、要件定義か
ら運用までのフロー演習 

応用プロジェクト（4H） グループ課題設定と最終成果発表、フィードバ
ックセッション 

 

  



② SNS運用＋SEO講座（全 20時間／オンライン＋実践） 

導線設計（4H） 
• アカウントコンセプトの構築 
• 発信ジャンルの選定 
• ベンチマークの選定 
• 問い合わせ導線の設計 

アカウント構築（4H） 
• アカウント構築の流れ 
• アカウント名の作成 
• プロフィールの作成 
• アイコンの作成 
• アカウントの確認 

動画作成（8H） 
• 動画作成の流れ 
• 参考先動画の選定 
• 台本作成 
• 動画撮影 
• 動画編集 
• 動画の最終調整 

運用と改善（4H） 
• 動画の分析と改善方法 


